无偿献血工作指南及相关工作流程

无偿献血工作指南

1、献血条件
参加无偿献血的公民要求身体健康，年龄：18-55周岁，符合健康检查要求的多次献血者主动要求再献，年龄可延长至60周岁；体重：男性≥50kg、女性≥45kg；上次献血时间相隔6个月以上（全血）；女性在生理期和生理期前后三天不宜献血。
2、献血前注意事项  
 二十四小时内不要服药，不要饮酒；注意休息，不要熬夜；献血前一天晚上和当天早餐不要吃油腻食物，勿空腹献血；参加献血时须携带有效身份证件。
3、献血后注意事项
 献血完毕，休息10～15分钟，压迫针眼处10～15分钟，以免局部出血。24小时内避免剧烈运动，避免暴饮暴食、酗酒，不熬夜。如发生血肿或渗血，请用力按压针眼处15-20分钟，直至血肿消退或渗血停止。如发生手臂处青紫，切勿揉搓青紫处，保持针眼处清洁干燥，24小时内冷敷，24小时后改为热敷。
 4、无偿献血享有权益
根据《宁夏回族自治区献血管理办法》，献血者在自治区内献血且血液经检验合格的，5年内可以免费使用5倍献血量血液，超过5年的，免费使用等量献血量血液；累计捐献全血1000毫升以上或单釆血小板≥5个治疗量的，献血者享受终生免费用血。献血者的配偶、父母、子女、养父母、养子女在临床用血的，5年内免费使用献血量等量的血液费用。出院时，可直接在医院结算窗口办理，未及时办理的，可在宁夏区域内任意血站及血液中心办理血液费用报销手续。

相关工作流程

1、献血前需注意什么？

年龄：18-55周岁（既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者年龄可延长至60周岁）。体重：男性50Kg以上，女性45Kg以上。献血前一周身体健康，无感冒、发热、腹泻服用药物等情况。献血前一天睡眠充足，睡眠时间保持在6小时以上。献血前一餐清淡饮食，切勿空腹献血。女性应避开月经期前后三天。

2、捐献全血流程。

填写《健康情况征询表》及《献血登记表》；一般体格检查：测量身高、体重、血压；献血前检测：血红蛋白、谷丙转氨酶、血型等；血液捐献；献血后休息15分钟，弹力绷带加压15-30分钟；领取献血证及献血宣传品。

